
政府禁毒策略與
教育資源

價值觀教育（健康生活教育）系列：
(1) 學校推動禁毒教育的課程規劃與培養健康生活策略

2021年12月20日

保安局禁毒處

1



2021年施政報告 (附篇)

正確認識毒害

• 加強灌輸毒害的正確資訊，包括與醫學專
業團體更緊密合作，以求更廣泛地向公眾
闡釋毒品禍害

• 2022年年中完成翻新香港賽馬會禁毒資訊
天地，讓參觀人士獲得全面的禁毒資訊

• 在學校教育方面，會與學校攜手，協助學
生正確認識毒品的禍害和保持警惕，免受
引誘吸毒及參與毒品相關的違法行為

(保安局、教育局)
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預防教育和
宣傳

戒毒治療和
康復服務

立法和執法對外合作

研究
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政府多管齊下的禁毒策略

☆ 政府在1996年成立禁毒基金，資本基礎達33.5億元，
以資助社會各界推行禁毒項目，持續打擊毒禍



被呈報吸毒人士

人數
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註釋 :  括號內的數字是指與上年同期比較的變動百分比

資料來源 : 藥物濫用資料中央檔案室
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290 511

• 毒品問題整體受控，被呈報吸毒人數持續下跌
• 然而，青少年吸毒數字上升
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		Slide 2		被呈報吸毒人士

				2018		2019		2020		2020年
上半年		2021年
上半年		2020 YoY		2021年上半年 YoY

		21歲以下		477		494		525						6%

										290		511				76%

		21歲及以上		6 283		5 278		5 044						-4%

										3 304		2 915				-12%

		所有年齡		6 760		5 772		5 569		3 594		3 426		-4%		-5%







21歲以下被呈報吸毒人士
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近年在21歲以下被呈報吸毒人士中，學生人數比例上升



年輕人最常吸食毒品的種類

1.

2. 3.
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禁毒處提供的禁毒教育資源

• 中學
 含測檢元素的「健康校園計劃」
 由學生主導推行以運動為主軸的「動敢抗
毒」計劃

 為學校主要人員、老師及學校社工提供禁
毒專業培訓*

• 小學
 為高小及國際學校學生提供禁毒預防教育*
 為高小學生提供禁毒互動劇場*
 為學校主要人員、老師及學校社工提供禁
毒專業培訓*

*由禁毒處委聘非政府機構提供
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「健康校園計劃」

理念及計劃特色

• 為中學生提供校本禁毒預防教育，培養健康
生活習慣，建立無毒校園文化

• 學校為本，彈性大
• 包含兩大元素 :

• 可以選擇推行一學年、兩學年或三學年計劃

學生自願參與
的校園測檢 個人成長活動
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「健康校園計劃」(續)

個人成長活動

• 學校可按校情和學生需要自行安排，或夥拍
非政府機構籌劃活動

• 活動種類多元化，例如：
 講座／過來人分享
 歷奇訓練／領袖訓練營
 嘉年華
 義工活動
 興趣小組（氣球佈置、咖啡拉花、皮革
製作等）

 情緒管理小組
 藝術／動物治療小組
 參觀懲教所
 家長教師活動
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「健康校園計劃」(續)
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自願校園測檢

• 兩大目的：
 鞏固大部分沒有吸食毒品的學生繼續遠
離毒品的決心；及

 鼓勵面對毒品問題的學生求助
• 參與純屬自願性質
• 學校可選擇以頭髮或尿液樣本進行測檢
• 由非政府機構設立測檢隊，每學年測檢次數
按校情而定，每次隨機抽選若干同意參與的
學生，每人需時約10至15分鐘

• 所有個人資料絕對保密

「健康校園計劃」(續)
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撥款申請

• 每年第一季接受申請
• 2021/22學年有185間中學推行，過去兩年
參加學校數目平均每年增加3％

• 每校每學年平均獲 45萬元

「健康校園計劃」(續)

行政支援

測檢

活動
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工作表1
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「動敢抗毒」計劃

• 藉體育向學生宣揚禁毒及健康生活的訊息
• 學生主導：設計、籌備及推行與體育或健康相
關的活動，及支持學生運動員參加體育比賽

• 2021/22學年有110間中學推行
• 禁毒基金撥款 : 每校最高獲撥 2.5萬元
• 每年第二季接受申請
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禁毒處提供的禁毒教育資源

• 中學
 含測檢元素的「健康校園計劃」
 由學生主導推行以運動為主軸的「動敢抗
毒」計劃

 為學校主要人員、老師及學校社工提供禁
毒專業培訓*

• 小學
 為高小及國際學校學生提供禁毒預防教育*
 為高小學生提供禁毒互動劇場*
 為學校主要人員、老師及學校社工提供禁
毒專業培訓*

*由禁毒處委聘非政府機構提供
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禁毒預防教育
• 禁毒處自2009/10學年起為小學三至六年級
學生及國際學校學生提供到校的禁毒預防教
育

• 主要內容包括：
 拒絕毒品誘惑的技巧
 干犯毒品罪行的後果
 常見毒品種類和吸毒的嚴重後果
 過來人分享
 增強正向抗逆能力
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禁毒互動劇場

• 禁毒處自2014/15學年起為小學三至六年級
學生提供到校的禁毒互動劇場

• 透過有趣的故事以及與角色的互動帶出以下
禁毒訊息：
 常見毒品種類和吸毒的嚴重後果
 干犯毒品罪行的後果
 拒絕毒品誘惑的技巧
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為教職員提供禁毒專業培訓

• 禁毒處自2008/09學年起委託非政府機構，
向教職員提供到校的禁毒專業培訓

• 可供選擇的培訓單元—
1. 明知Take嘢衰硬點解仲會Take？流行毒品知多D
2. 解麻迷宮—校園應對大麻冒起的策略
3. 打造無毒健康校園
4. 無毒有法—認識毒品相關法例及學校與教職員責

任
5. 醫生與你—由醫藥學角度理解吸毒成因、禍害與

介入
6. 裔意前行—照顧校內非華語學生的抗毒教育需要
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禁毒處提供的禁毒教育資源
• 鼓勵學校在課堂內外（例如早會和班主任
課），向學生講解禁毒資訊

• 禁毒處網頁 https://www.nd.gov.hk/tc/index.htm

• 「唔take嘢」Facebook及Instagram專頁

https://www.nd.gov.hk/tc/index.htm
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禁處提供的禁毒教育資源（續）

• 抗毒 ON THE GO流動車

• 賽馬會禁毒資訊天地（翻新中）
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謝謝！
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